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FITTM       Federazione Italiana Traditional Thai Massage 

 
 

F.I.T.T.M. - Federazione Italiana Traditional Thai Massage 
Via Messina, 17 – 20154 MILANO - c.f. 92090450096 

Tel. +39 333 8218301 / +39 351 9526736 - segreteria@fittm.it - fittm@pec.it - www.fittm.it 

 

 

REQUISITI DI ACCESSO E QUALIFICA DI 
SOCIO OPERATORE DI THAI MASSAGE 

LIVELLO 
QUALIFICA 

OPERATORE 
JUNIOR BASIC SENIOR 

PERCORSO 
FORMATIVO NON FORMALE INFORMALE NON FORMALE INFORMALE NON FORMALE INFORMALE 

ETA'  16 16 18 18 18 18 
TITOLO DI 

STUDIO 
SCUOLA 

DELL’OBBLIGO 
SCUOLA 

DELL’OBBLIGO 
SCUOLA 

DELL’OBBLIGO 
SCUOLA 

DELL’OBBLIGO 
SCUOLA 

DELL’OBBLIGO 
SCUOLA 

DELL’OBBLIGO 

TOTALE ORE 
CORSI 

30 
presso scuola o 

insegnante 
F.I.T.T.M. 

 Qualsiasi tipo di 
formazione 

ottenuta non con 
insegnanti 
F.I.T.T.M. 

110 

Qualsiasi tipo di 
formazione 

ottenuta non con 
insegnanti 
F.I.T.T.M. 

200 

Qualsiasi tipo di 
formazione 

ottenuta non con 
insegnanti 
F.I.T.T.M. 

TOTALE ORE 
PRATICA 

__ __ 60 min: 200 ORE 120 min: 300 ORE 

ANNI DI 
ATTIVITA' __ __ __ 1 ANN0  

__ 2 ANNI  

ATTESTATO 

presentazione 
ATTESTATO e 

SCHEDA 
VALUTAZIONE del 

proprio 
insegnante 
F.I.T.T.M. 

SUPERAMENTO 
ESAME PRESSO 

SCUOLA 0 
INSEGNANTE A.T. 

scelta dal  
candidato 

SUPERAMENTO 
ESAME PRESSO 

SCUOLA 0 
INSEGNANTE A.T. 

scelta del 
candidato 

SUPERAMENTO 
ESAME PRESSO 

SCUOLA 0 
INSEGNANTE A.T. 

scelta del 
candidato 

SUPERAMENTO 
ESAME PRESSO 

SCUOLA 0 
INSEGNANTE A.T. 

scelta del  
candidato 

SUPERAMENTO 
ESAME PRESSO 

SCUOLA 0 
INSEGNANTE A.T. 

scelta del 
candidato 

PROVE 
TEST  

DI INGRESSO  
E  

QUALIFICA 

  

PROVA ORALE 
DOMANDE SU: 

- storia del thai  
massage 
- leggenda di jivaca 
- preghiera 
(contenuto) 
-sistema energetico 
e Sen 
-indicazioni e 
controindicazioni 

PROVA ORALE 
DOMANDE SU: 

- storia del thai massage 
- leggenda di jivaca 
- preghiera (contenuto) 
- sistema energetico e Sen 
- indicazioni e controindicazioni 

PROVA ORALE 
DOMANDE SU: 

- storia del thai massage 
- leggenda di jivaca 
- preghiera (contenuto) 
- sistema energetico e Sen 
- indicazioni e controindicazioni  

1° PROVA PRATICA 
(scelta dal candidato) 

- Thai Traditional Massage 
- Thai Yoga Massage 
- Stile Misto 

2° PROVA PRATICA 
- Thai oil massage 

3° PROVA PRATICA 
- Thai Foot Massage 

PROVA PRATICA FACOLTATIVA 
- 2 Tecniche Thai scelte dal candidato 
(non presenti nell’elenco precedente) 

PROVA PRATICA 
(scelta dal 
candidato) 
-Thai traditional 
Massage 
-Thai yoga Massage 
-Stile Misto 
-Thai Oil Massage 
-Thai Foot Massage 

1° PROVA PRATICA 
(scelta dal candidato) 

- Thai Traditional Massage 
- Thai Yoga Massage 
- Stile misto 

2° PROVA PRATICA 
- 2 Tecniche Thai scelte dal candidato  
(non presenti nell’elenco precedente) 

ATTESTATO 
RILASCIATO 

ATTESTATO DI SOLA  
ISCRIZIONE ALLA F.I.T.T.M. 

Il superamento dell’esame attesta 
l’idoneità a eseguire Trattamenti Thai 

Energetico-Rilassanti per le sole 
tecniche thai acquisite  

 
ATTESTATO DI SOLA 

 ISCRIZIONE ALLA F.I.T.T.M. 
Il superamento dell’esame attesta 

l’idoneità a eseguire Trattamenti Thai 
Energetico-Rilassanti  per le sole 

tecniche thai acquisite 
  

 

ATTESTATO DI QUALITÀ E 
QUALIFICAZIONE PROFESSIONALE DEI 

SERVIZI AI SENSI DELLA  
LEGGE 4/2013 ART. 2, C.7 

QUALE SOCIO OPERATORE  
Livello Senior 

 

Il superamento dell’esame attesta 
l’idoneità a eseguire Trattamenti Thai 
Energetico-Rilassanti e Riequilibranti, 

 per le sole tecniche thai acquisite 
  


