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F.I.T.T.M. - Federazione Italiana Traditional Thai Massage 
Via Messina, 17 – 20154 MILANO - c.f. 92090450096 

Tel. +39 333 8218301 / +39 351 9526736 - segreteria@fittm.it - fittm@pec.it - www.fittm.it 

 

 

QUALIFICA SOCIO PROFESSIONISTA DI THAI MASSAGE 

QUALIFICA PROFESSIONISTA PROFESSIONISTA 
INSEGNANTE 

PROFESSIONISTA 
INSEGNANTE 

PROFESSIONISTA 
INSEGNANTE 

ATTESTANTE (A.T.) 

PERCORSO 
FORMATIVO 

NON 
FORMALE 

INFORMALE NON FORMALE 
In deroga 

 
NON FORMALE 

 
NON FORMALE 

ETA'  18 18 23 23 23 

TITOLO DI STUDIO 
E QUALIFICHE 

SCUOLA 
dell’obbligo 

SCUOLA 
dell’obbligo 

DIPLOMA di scuola 
secondaria di secondo grado 

(scuola superiore)  
Qualifica  

Socio Professionista 

DIPLOMA di scuola 
secondaria di secondo 

grado (scuola superiore)  
Qualifica  

Socio Professionista 

DIPLOMA di scuola  
secondaria di secondo  

grado (scuola superiore) 
Qualifica 

Socio Professionista 
Insegnante 

TOTALE ORE 
CORSI 

 
 

400 

Qualsiasi tipo 
di formazione 
ottenuta non 

con insegnanti 
F.I.T.T.M. 

 
___ 

 
  

___ 

 
16 

Corso insegnante (A.T.) 

TOTALE ORE 
PRATICA 400 1000 ___ 150 150 

 
 

ANNI DI ATTIVITA' 

 
__ 

 

8 
5 ANNI 

DI INSEGNAMENTO 

1 ANNO DI 
AFFIANCAMENTO 

insegnante F.I.T.T.M. 

1 ANNO DI 
AFFIANCAMENTO  

insegnante F.I.T.T.M. 

ESAME PRESSO 
COMMISSIONE ESAMI 

F.I.T.T.M. 
COMMISSIONE ESAMI 

F.I.T.T.M. 
COMMISSIONE ESAMI 

F.I.T.T.M. 
COMMISSIONE ESAMI 

F.I.T.T.M. 
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PROVA ORALE 
DOMANDE SU: 

- storia del thai massage 
- leggenda di jivaca 
- preghiera (contenuto) 
- sistema energetico e Sen 
- legge 4.2013 

PROVE PRATICHE 
ESECUZIONE DEL: 

- Thai Traditional & Yoga  
Massage (stile misto sud e 
nord) 
- Thai Oil Massage 
- Thai Foot Massage 
- Tecnica Thai Sorteggiata tra: 
 thai baby massage 
 thai pregnancy 
 thai stretching 
 thai mirato 
 thai acupressure points 
 thai face 
 thai addominal (chi nei 

tsang , visceral 
manipulation) 

 uso di gomiti e 
avambracci 

 uso di ginocchia e piedi 

PRESENTAZIONE 
DI UNA 

PROPRIA LEZIONE TIPO 
DI THAI TRADIZIONALE 

CHE DOVRÀ PREVEDERE: 
 

PER LA TEORIA: 
- griglia argomenti trattati  
- facsimile dell’attestato 
  che si intende rilasciare 
   

 
PER LA PRATICA: 

- una dimostrazione di circa 
30 minuti sulla propria 
modalità di insegnamento 
relativi ad alcuni passaggi 
salienti (in presenza o video 
conferenza o per invio 
video) 

PRESENTAZIONE 
DI UNA 

PROPRIA LEZIONE TIPO 
PER OGNI CORSO THAI 

CHE SI INTENDE 
INSEGNARE 

CHE DOVRÀ PREVEDERE: 
 

PER LA TEORIA: 
- griglia argomenti trattati  
- facsimile dell’attestato   
che  si intende rilasciare 

 
PER LA PRATICA: 

- una dimostrazione di 
circa 30 minuti sulla 
propria modalità di 
insegnamento relativi ad 
alcuni passaggi salienti (in 
presenza o video 
conferenza o per invio 
video) 

PROVA ORALE 
SIMULAZIONE LEZIONE SU: 

- storia del Thai Massage 
- leggenda di Jivaka 
- preghiera On Namo     
  Shivago 
- sistema energetico e Sen 
- legge 4.2013 

 
PROVE PRATICHE 

VALUTAZIONE 
RILEVAZIONE ERRORI 
CORREZIONE ERRORI 

SULLA ESECUZIONE DI: 
- Thai Traditional Massage  
- Thai Yoga Massage 
- Thai Oil Massage 
- Thai Foot Massage 
- Tecnica Thai Sorteggiata 
   da: programma di studi del 
   professionista           

ATTESTATO di 
qualità e 

qualificazione 
dei servizi ai 

sensi della legge 
4/2013 art.:2,c.7  

Superamento esame presso una 
scuola attestata F.I.T.T.M. o un 

Insegnate Professionista 
autorizzato F.I.T.T.M. 

Il superamento dell'esame attesta 
l’idoneità a eseguire trattamenti 

Thai Energetico-Riequilibranti 
anche Mirati, secondo gli 

standard associativi. 

Il riconoscimento attesta l'idoneità ad 
insegnare la disciplina del Thai Massage 

attestando la  formazione altrui dei singoli 
corsi. 

Superamento esame nazionale 
F.IT.T.M 

Il riconoscimento attesta 
l'idoneità ad insegnare la 

disciplina del Thai Massage e ad 
attestare la formazione altrui. 

sia dei singoli corsi che per 
l’ingresso e i passaggi di 

categoria in F.I.T.T.M. 


